
Dott.ssa Samantha Bernardi Ph.D. 

Psicoterapeuta, Psicologa dello Sport e Dottore di Ricerca, specialista in Psicoterapia Cognitiva 
Neuropsicologica.  

Iscritta all’albo degli psicologi dell’Emilia Romagna n.: 9715  

Docente e Coordinatrice della Commissione di Psicologia della Scuola per lo Sport CONI Emilia 
Romagna.  

Docente di seminari formativi presso l’Università degli Studi di Parma - Dipartimento di Medicina 
e Chirurgia.  

Coordinatrice di progetti di ricerca in ambito sportivo in collaborazione con CONI Emilia Romagna 
e Cus Parma Golf. 

Creatrice del progetto "Birdie Kids” per l’alfabetizzazione motoria e lo sviluppo di life skills per 
bambini pre-scolari. 

Collabora in qualità di formatrice e con uno sportello di psicologia al progetto Giocampus e 
Giocampus Insieme, un’alleanza educativa pubblico-privata che promuove il benessere delle future 
generazioni attraverso il movimento, la corretta alimentazione, l’inclusione e la sostenibilità. 

Collabora con la Federazione Italiana Golf Emilia Romagna e Marche e con differenti Golf Club 
Italiani. 

Autrice di pubblicazioni nazionali e internazionali.  

Tiene una  rubrica di psicologia settimanale per la testata online Notizie Golf 

Contatti 

Mail: drssa.bernardi@gmail.com 

Tel.: 346-3927444  

Sito: www.golfpsychology.it
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